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Salud  a pie de Barrio.  
Boletín informativo. Jornadas 2012. 

IV JORNADAS  “CONSEJOS DE SALUD” 

EN  ATENCIÓN PRIMARIA. SUS IMPLICACIONES 

MEDIOAMBIENTALES  Y  SOCIO SANITARIAS. 

FECHAS: 16, 17, 18, 19 y 20 de  ENERO, 2012 
LUGAR: C.M.I de LA ARENA Canga Argüelles, 16-18, 

Gijón.- Horario 18 a 20  

PROGREAMA 
 

 Lunes, día 16: TEMA: “Los Consejos de Salud, órganos de participación 

ciudadana en el Sistema Sanitario Público”. Ponente: José 

Vicente Vallín. Espacio: Salón de Actos del C.M.I. La Arena. A las 18 hs. 

 

Martes, día 17: Análisis, Reflexión y Debate: TEMA, “Salud de Jóvenes 

y Barrios”. Mediación: Asociación vecinal de La Arena. Las 

socializadoras Movidas Juveniles y los conflictos del Botellón es 

un hecho de Salud Comunitaria, responsabilidad de los propios 

jóvenes y con presencias de la Comunidad sanitaria y vecinal.  

Espacio:  Aula 6, CMI. A las 18 hs. 

 

Miércoles, día 18: Análisis de “situaciones relacionadas con la salud 

poblacional que quedan fuera del ámbito médico”: ¿Consejos de 

Salud Municipales? Mediación: Asociación vecinal Jovellanos. 

Espacio: Aula 6 del CMI. A las 18 hs. 

 

Jueves, día 19: Presentación del Programa  

“Envejecer en Actividad intergeneracional”  “La Medicalización en Geriatría”.  

Mediación: SEAPA. Espacio: Salón de Actos del CMI. A las 18 hs. 

 

Viernes, día 20: TEMA: “Sanidad Pública, un instrumento de equidad 

que afecta crucialmente a la Comunidad ciudadana”. Ponente: Carlos 

Ponte Mittelbrunn. Espacio: Salón de Actos CMI. A las 18 hs. 

Modera Rocío Romay. 
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El porqué de estas Jornadas 

Son varios los porqués y sus razones. 

  
 La preocupación por la salud de nuestros barrios y de la gente que en ellos residi-

mos, existente desde hace años en la Asociación vecinal de la Arena, compartida por las 

Asociaciones que conforman la ESCO, motivó realizar Jornadas en años anteriores sobre 

los Consejos de Salud de los Centros Sanitarios, Atención Primaria.  

 Se hicieron porque desde el movimiento vecinal consideramos los Consejos de Sa-

lud como entidades donde tiene lugar  la participación ciudadana en todo lo que atañe a 

nuestra salud. Y porque estos órganos de participación no tienen buena acogida en el mun-

do sanitario y además son muy desconocidos por  las bases populares 

  Son ya las cuartas que se celebran, porque las políticas sanitarias siguen sobrecarga-

das  por la atención a la enfermedad. Lo más inquietante es que así lo reclama la gente.  

No sólo lo demandan en las áreas hospitalarias, como es lógico,  sino que también lo soli-

citan en los Centros de Salud de Atención Primaria. Tanto en atención especializada, co-

mo en la primaria,  no se respira otra preocupación más que enfermedad.  

 En los Centros de Salud   se vive la paradoja de no darse  en ellos atención especial 

a  la salud, siendo éstos los lugares creados para potenciar la salud colectiva y personal y 

en un segundo término,  para  ofrecer el primer servicio, cuando la salud se deteriora. 

 Así seguirá la cosa  mientras la gente no exija y reclame  más atención a todo lo que 

promociona y construya salud. La enfermedad es muy rentable para ciertas industrias. 

 Las Jornadas van encaminadas a sensibilizar a la población  en el sentido de crear 

una manera de pensar distinta a la que ahora impera. La salud es un producto de muchos 

factores, algunos de ellos caen fuera del ámbito médico; pero  todos estos condicionantes 

de salud han de potenciarse desde  todos los sectores y de un modo especial desde los 

Consejos de Salud.  

   Este año  organizamos las Jornadas con preocupaciones añadidas a las que venimos 

arrastrando. Reflexionaremos sobre Salud y Sanidad pública.  

 No podemos olvidar que la Sanidad pública no sólo da cobertura  a la protección y al 

cuidado de la salud, sino que es un instrumento de equidad (a igual necesidad, correspon-

de igual accesibilidad y calidad de servicio) con efectos sobre la seguridad de personas y 

familias. Lo contrario, es inseguridad social. Es lo que ocurre con otros sistemas sanitarios 

que generan pobreza y desigualdad. Se convierten en perturbadores de la propia salud. 

 Hechos consumados hacen que nuestra Sanidad pública se ve amenazada y es de una 

importancia crucial para la ciudadanía, el saber cómo se van a resolver estas amenazas. 

 He aquí  por qué buscamos espacios de discusión y debate en estos días de encuen-

tro. Los tiempos  cambian vertiginosamente y no podemos dar respuestas del pasado a 

problemas del presente y del futuro. La búsqueda de nuevas respuestas se impone. 

 Se hacen las Jornadas porque demandamos más atención a la salud comunitaria y 

poblacional. Porque pedimos salud integral en todas las políticas y en todos los sectores. 

Estos, y otros que no se citan  por falta de espacio, son los porqués de las Jornadas. 
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LA ESCO  Y  SEAPA 
Dos  entidades distintas que coinciden en la promoción de la salud colecti-

va y poblacional,  participan  activamente  en la Red social presencial de 

cercanía a la gente en  “A pie de Barrio”, son  los grupos encargados de  

organizar  y promover estas cuartas Jornadas. 

Qué es la ESCO  y cuáles son sus funciones. 

 Es una Escuela que reflexiona, debate y 

trabaja sobre la Salud Comunitaria y Poblacio-

nal. No es escuela reglada, está inscrita como 

asociación sin ánimo de lucro. En ella no hay 

profesores ni alumnos. Solamente hay asisten-

tes que comparten saberes y experiencias.  

 Partimos de esos saberes y de esas expe-

riencias que nos fue dando la vida y que sirven 

de anclaje para adquirir nuevos conocimientos 

con miras a la acción en la difícil tarea de pro-
mocionar salud. 
 La autoridad que organiza y gobierna la 

Escuela, es la fuerza de las ideas que se com-

parten. No hay presidencias, son mediaciones 

las que actúan 

 Las Asociaciones vecinales: La Arena,  

Jovellanos, Providencia; El Polígono; Federa-

ción vecinal de Villaviciosa y la ADSPA, ejer-

cen de Junta Directiva.  

 Colaboran en este proyecto personas de 

excepcional experiencia en salud integral comu-

nitaria 

 La ESCO, a través de sus objetivos, es 

por tanto un proyecto para la reflexión en la ac-

ción,  la autoformación y la mediación entre los 

nudos de la “Red A pie de Barrio” 

 Su foro de encuentros, abierto a todas las 

personas que se preocupan por su salud y la de 

su comunidad, es el mismo que tiene la Red 

ApB, con el nombre de Aula Abierta. Celebra 

sesiones de encuentros todos los miércoles la-

borables del año en el CMI  de la Arena, a las 

18 horas.  

 Sede Social: C/ Aguado, 8 Bajo. 9853314 

44.  emailc@telefonica.net  

Qué es SEAPA y cuáles son sus funciones. 

 SEAPA es la Sociedad de Enfermería de 

Atención Primaria de Asturias. 

 Es una Sociedad sin ánimo de lucro, que 

nació en 1996, siendo su carácter profesional y 

científico. Forma parte de la Federación de 

Asociaciones de Enfermería de Atención Pri-

maria y Comunitaria (FAECAP). 

 Entre otros fines, se encuentran: la defen-

sa de la sanidad pública y establecer relaciones 

con todos aquellos organismos, asociaciones e 

instituciones involucrados en el desarrollo de la 

Atención Primaria. 

 SEAPA comparte los fines de la Declara-

ción de Alma-Ata, en la que se proponía el de-

sarrollo de la Atención Primaria y donde se 

insistía en que el logro del bienestar físico, 

psíquico y social no se consigue solo con los 

servicios médicos, sino que es preciso abordar 

la multicausalidad de la enfermedad y dar una 

atención integral al individuo, a la familia y a 

la comunidad. Creemos importante reforzar los 

que se enunciaron como pilares de la AP en 

Alma-Ata: la equidad, la prevención, la partici-

pación comunitaria, la colaboración intersecto-

rial y la aplicación de tecnologías adecuadas. 

Así mismo forma parte de la filosofía de SEA-

PA la promoción del autocuidado, el uso ade-

cuado de los medicamentos y los recursos sani-

tarios y, en suma,  la Promoción de Salud como 

“proceso que permite a las personas incremen-

tar el control sobre su salud para mejorarla” 

según se definió en la Conferencia Internacio-

nal de Ottawa sobre Promoción de Salud; sien-

do la Educación para la Salud una herramienta 

importante en este proceso y una de las compe-

tencias clave que están desarrollando las enfer-

meras de familia y comunitarias y que pensa-

mos se debe potenciar. 


