MEDIDAS DE AHORRO SNS

FUENTES FADSP Y OTROS

Medicamentos.

El 60% de los medicamentos lo consumen las personas mayores de 65 años y 1/3 son innecesarios, con la reducción del 50% de este tercio innecesario se conseguiría un ahorro de 1.100 M. €

Ingresos hospitalarios.

De los pacientes ingresados también se ha demostrado que 1/3 son inadecuados siendo las causas más frecuentes las siguientes:



Estancias preoperatorias



Retrasos en altas



Demoras en exploraciones diagnosticas en el ingreso.



Cirugías con ingreso innecesario



Cesareas inadecuadas



Ingresos en hospitales de agudos de enfermos crónicos

En resumen :14 M. de ingresos inadecuados con un 87% de financiación publica dan 12,18 M de ingresos. El precio medio del ingreso es de 1.260 €. Con 1/3 de reducción se ahorrarían 5.064 M €

Racionalización de urgencias.
Tomando como referencia 2009, hubo 27 M de atenciones en urgencias con financiación pública al 77%, lo que da 20,8 M. de urgencias no ingresadas con un coste medio de 244 € de media. Disminuyendo en un 10% la frecuencia de las urgencias tendríamos un ahorro de 507 M.   

Potenciación de atención primaria.

Hay 82 M. de consultas año financiadas públicamente al 86% que equivalen a 70,5 M.

Traspasando ¼ a Atención primaria el coste unitario pasaría a ser de 140 a 85, es decir un ahorro unitario de 55 € : 70,5X1/4=17,625X55= 970 M €.

Sobreutilización tecnología diagnostica.

Fundamentalmente TAC y RM, se ha demostrado que hay un incremento importante de hallazgos irrelevantes.



TAC media anual 3,7 M



RM      “         “     1,97 M

Coste medio por exploración 100 €

Con una reducción de 1/3 se ahorrarían 187 M. €

Integración del Mutualismo administrativo en el SNS

Hay 2 M de asegurados que utilizan las urgencias 3 veces más que en SP y las consultas 2 veces más, con un coste además muy superior.

Con la integración se ahorrarían 209 M. €.

Otras medidas que contribuirían a la eficiencia, racionalización, sostenibilidad y ahorro para el sistema.

Programas de medidas de carácter preventivo.


Subasta de fármacos (Andalucía)


Compras de fármacos y materiales centralizadas


Otros ingresos provenientes de impuestos sobre tabaco y alcoholes de alta 

               Graduación.
