Fechas, Temas, Espacios y Metodologia.

LUGAR: Centro Municipal Integrado de la Arena, C/ Canga Argiielles, 16-18. Gijon.

SEMANA DEL 16 AL 20 DE ENERO DE 2012

Lunes, 16. Salon de Actos:18:30 a 20 hs.

TEMA: 1.- La Participacion ciudadana en
Salud comunitaria a través de los Consejos
de Salud de Atencidn Primaria.

Reforma de Decretos Reguladores.

[La ciudadania como sujeto actor de su pro-
pia salud y al del entorno.

Documento Marco, DGSP y Participacion:
“PROPUESTAS PARA LA PARTICIPA-
CION EN SALUD, EN ASTURIAS”.
Ponente principal: José Vicente Vallin

Martes, 17. Aula seis: 18:30 a 20 hs.

TEMA: 2.- Salud de jovenes y Barrios:

Las socializadoras Movidas Juveniles y
los conflictos del Botellon, un hecho de Salud
Comunitaria que esta en la responsabilidad de
los propios jovenes, pero acompaniados por la
Comunidad ciudadana, En este hecho hay
grandes ausencias.

DEBATE ENTRE LLAS PERSONAS ASIS-
TENTES COMO PREVIO A UNA PRO-
PUESTA COLECTIVA DE LA RED ApB.
Mediacion: Asociacion vecinal La Arena.

Miércoles, 18. Aula seis:18:30 a 20 hs.

3.- Los Consejos de Salud Municipales,
vistos desde la ciudadania.

Hay hechos socio-sanitarios que son
verdaderos problemas de salud publica y no
tiene ofra cabida mas que en un C.S.M.

Mediacion: Asociacion vecinal Jovellanos

Jueves, 19,. Salon de Actoé‘, 18:30 a2 20 hs.

4.- Presentacion del Programa “Envejecer
en salud integral. L.a medicalizacion en Ge-
riatria vy la medicalizacion de la vida cotidia-
na de la poblacién en general.

Es hora que las personas, llamadas cla-
ses pasivas, dejen de serlo.
Mediacion: SEAPA

Viernes, 20. Salén de Actos: 18:30 a 20 horas
Tema a debatir: Sanidad Publica - Sanidad Privada.
iSanidad Publica!, pero los ciudadanos tenemos un interrogante ;en manos de quién?.
Carlos Ponte Mittelbrunn, como ponente, nos ayudara a encontrar la respuesta.

Objetivos y Metodologia.
Todos los actos de esta semana son actividades de un Proyecto de accion social y

politica en sentido amplio, en paradigma de totalidades. Una politica de visién global, al
concebir la Vida y sus valores intrinsecos como objetivos principales. Nos inclinamos por
un paradigma que considera valores en si mismos no s6lo el bienestar y el florecimiento de
Ja vida humana, sino que incluye también todo lo que es vida sobre la tierra.

Tanto Jornadas como Talleres, requieren un marco de actuacion bien definido, un
objetivo general integrador y un lenguaje consensuado por quienes asumimos el papel de
actores del proyecto “A pie de Barrio” que, entre otras cosas, significa proximidad a unida-
des geograficas humanas, y no humanas, desde paradigmas de organicismo holista..

Pretende vincularse a responsabilidades compartidas de accidén en red, relacionando
totalidades y partes. Busca cambios significativos de participacidén horizontal en la promo-
cion de la salud integral, tanto individual como colectiva y sus entornos.

UN HECHO DE SALUD PUBLICA INQUIETANTE

Algunas Asociaciones vecinales y no vecinales, nudos de la “Red ApB”, vienen reflexio-
nando sobre los encuentros juveniles de fin de semana y sus connotaciones con el llamado
“botellon” ya desde los afios 2002 hasta las fechas actuales. No es de extrafiar la peticién por nues-
tra parte de la presencia sanitaria en el problema, que en estas fechas se viene debatiendo entre
plataformas, asociaciones y autoridades municipales. Hacerlo también desde los Consejos de Sa-
lud de Zona, y sobre todo desde el Consejo de Area, es lo mas indicado, esperamos que asf lo vean
nuestras autoridades sanitarias..

En la Gltima reunién del Consejo de Salud de Area (Gijon, Villaviciosa y Carrefio) la ESCO
hizo una intervencion reclamando la atencion al problema como un hecho complejo de salud co-
munitaria y no de orden piblico y seguridad ciudadana solo. Se denunciaban ausencias injustifica-
das en el acompafiamiento de busca de soluciones, la det Sistema Sanitario a través de los Conse-
jos de Salud, una de ellas.

Entre los objetivos de las Jornadas esta el trasladar la inquietud por la salud de jovenes y ba-
rrios a los Consejos de Salud de Zona en donde asociaciones de padres y madres, colegios e insti-
tutos, se unan en acciones conjuntas con sanitarios, educadores y todo el tejido social para descu-
brir los potenciales de salud y trabajarlos desde el sentido de la coherencia, haciendo uso del para-
digma salutogénico, que mira mas a los constructores de salud que a sus perturbadores.

Desde la ESCO se ve ¢l Botellon de la movida juvenil como un hecho de salud comuni-
taria que es responsabilidad de todas las partes. Y no como un conflicto social de conviven-
¢ia con soluciones parciales de ordenanzas municipales y policias.

“ENVEJERCER EN SALUD INTEGRAL.
MEDICALIZACION EN GERIATRIA”

Es el Taller a desarrollar durante el afio 2012 y que tendra dedicado un dia en las Jornadas pa-
ra su preséntacién. Los ancianos tenemos derecho a gestionar nuestra salud, sin paternalismos
de “insersos” ni de sus servicios sociales que en algunas ocasiones infantilizan a las personas.
Envejecer en salud y medicalizacion son dos aspectos muy conectados entre si en el mundo de
las personas mayores. Aspectos que preocupan y ocupan a la ESCO, por eso el propdsito de
impartir talleres con ese enunciado y andar con cautelas en lo de la medicalizacién de la vida

(Por qué hacer un programa de este tipo, cuando existen muchas asociaciones de mayores con
finalidades similares, literatura abundante sobre el envejecimiento, e incluso programas con el
titulo de “Saber Envejecer”™?

La respuesta es sencilla: porque no conocemos un programa creado por los propios ancianos
con el paradigma de “Autorrealizaciéon”. Se nos dan entretenimientos “saludables” queriendo
gestionar nuestra salud aparcando nuestras vidas en “las clases pasivas™

La mayoria de los programas existentes han sido elaborados desde modelos tipo INSERSO
de servicios sociales, fabricados por instituciones gubernamentales para veladas propagandas
politicas o son producto del funcionariado, que se ven obligados a justificar su trabajo al cui-
dado de personas mayores.

El Programa ENVEJECER EN SALUD INTEGRAL esta disefiado por personas mayores y
desde una Escuela Comunitaria de Salud, (ESCO) creada a propuesta de varias asociaciones
vecinales. Su desarrollo esta a cargo de personas voluntarias, sin mdas ayudas gue la buena vo-
luntad de los actores. Un sector numeroso de personas mayores desean seguir siendo utiles a la

comunidad ;Por qué no darles paso con un acompafiamiento respetuoso?
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